Regulamin IV Karczewskiego Biegu Niepodlegtosci
11.11.2025r.

. ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu jest Centrum Kultury i Sportu w Karczewie

2. Biuro zawoddw w miejscu startu- hala sportowa CKiS w Karczewie ul. Bohateréw
Westerplatte 55

Il. CEL

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.

2. Promocja zdrowego stylu zycia.

3. Bieg zawarty w programie obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtoéci w Karczewie

lll. TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1. Bieg odbedzie sie 11.11.2025 r.; start kat. dzieci o godz. 14.00; kat. dorostych 14.45;
2. Miejsce startu oraz mety ul. Bohaterdw Westerplatte 55 w Karczewie.

3. Dystanse:
— kategoria KRASNAL dzieci do 6 roku zycia wtgcznie- 150m.
— kategoria STARSZAK dzieci kl. I-Ill - 300m.

- kategoria MLODZIK dzieci kl. IV-VIII- 600m.
- kategoria OPEN Kobiet; OPEN Mezczyzn 5 km. / dwie petle po 2.5 km /

4. Trasa biegu wiedzie wytgczonymi z ruchu kofowego ulicami miasta Karczewa o nawierzchni
asfaltowej: Koscielna — Gotebia — Rdzana — Sienkiewicz — Pitsudskiego — Stowackiego —
Otwocka — Lesna - Koscielna

IV. POMIAR CZASU

1.W kategoriach dzieci biegi odbywac sie bedg bez pomiaru czasu oraz bez ustalania kolejnosci
zawodnikdw.

2.W kategoriach OPEN Kobiet, OPEN Mezczyzn bez pomiaru czasu z ustaleniem pierwszych 3
miejsc ha mecie.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Kategorie: dzieci — dziewczeta/ chtopcy

2. Kategoria Open Kobiet i Mezczyzn

3. Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w biegu jest ztozenie przed startem przez
uczestnika pisemnego oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajgcym na uczestnictwo w
biegu; w biegu dzieci oswiadczenie podpisane przez prawnego opiekuna/ druk do pobrania
na stronie internetowej organizatora.



4. Uczestnik imprezy wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku
i zdje¢ dla potrzeb zwigzanych z organizacja i promocjg imprezy.

5. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem biegu, a w razie udziatu
W nim jego akceptacji.

6. Ze wzgleddw bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, rolkach, wrotkach, deskorolkach, biegngcych z wézkiem lub ze zwierzetami.

7. Weryfikacja uczestnikéw, wydawanie numerdéw oraz pakietéw startowych w Biurze Zawoddw
/ miejsce startu/ mety w dniu zawodéw w godz. 12.00-14.30

VI. ZGtOSZENIA | WPISOWE

1.Zgtoszenia beda przyjmowane drogg elektroniczng za posrednictwem portalu zapisyonline.pl do
dnia 5.11.2024 godz. 23:59 lub bezposrednio przed biegiem w biurze zawoddw. Osoby zapisujgce sie
w dniu biegu w biurze zawoddw nie bedg posiadaty gwarancji otrzymania pakietu startowego oraz
medalu.

VIl. KATEGORIE | NAGRODY

OPEN Kobiet i OPEN Mezczyzn - statuetki za miejsca I-llI;
KRASNAL - dziewczeta i chtopcy do 6 roku zycia wtacznie;
STARSZAK — dziewczeta i chtopcy kl. I-l1I;

MtODZIK — dziewczeta i chtopcy kl. IV-VIII;

Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowe medale i koszulki.

R wNE

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1.Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktdrych zobowigzuje sie
poinformowac wszystkich uczestnikdéw przed rozpoczeciem imprezy

4.0rganizator udostepnia zawodnikom do przebrania sie pomieszczenia w hali sportowe] CKiS ul.
Bohateréw Westerplatte 55

5.0rganizator zapewnia obstuge medyczng na czas trwania biegu.

6.0rganiztor jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikdw biegu. Organizator
nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, OC z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, Smierci lub szkdd jakie mogg wystgpié¢ w zwigzku z obecnoscig i
uczestnictwem w imprezie i nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

7. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem, decyduje Organizator Biegu, ktoremu
przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.



Klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych, tzw. RODO), informujemy, ze:

1.

10.

Administratorem danych osobowych jest Centrum Kultury i Sportu w Karczewie
z siedziba: przy ul. Bohateréw Westerplatte 55, 05-480 Karczew. Z Administratorem mozna
skontaktowa¢ sie pod nr telefonu: 22780 62 80 Ilub za posrednictwem adresu
e-mail: ckis@gminakarczew.pl.

Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych (IOD), z ktérym mozna skontaktowac sie we
wszystkich sprawach dotyczgcych przetwarzania danych osobowych. Dane kontaktowe |0D:
Pawet Maliszewski iod @ perfectinfo.pl

Dane osobowe uczestnikdw imprezy bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia wydarzenia
oraz jego promocji, na podstawie uprzednio wyrazonej w tym celu zgody
(art. 6 ust. 1 lit. a RODO oraz art. 9 ust 2 lit. a RODO).

Dane osobowe bedg przetwarzane w okresie niezbednym do ww. celdw, a po tym czasie w okresie
wymaganym przepisami prawa.

Odbiorcami danych osobowych uczestnikéw, udostepnionych Organizatorowi, bedg firmy
wspotpracujgce przy organizacji imprezy, ktérym Administrator powierzy przetwarzanie danych
osobowych na podstawie stosownych uméw powierzenia. Dane bedg takze udostepnione
spikerom w czasie wydarzenia, osobom czytajgcym strony internetowe Administratora danych
oraz czytelnikom medidow drukowanych, elektronicznych i innych. Dane osobowe petnomocnikéw
uczestnikéw imprezy nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
niezbedne do udziatu w turnieju. Odmowa wyrazenia zgody uniemozliwi udziat. Odmowa
wyrazenia zgody na wykorzystanie wizerunku uniemozliwi jego publikacje przez Administratora.
W zwigzku z faktem, ze podstawg przetwarzania danych osobowych jest wyrazona przez
uczestnika/petnomocnika uczestnika zgody na przetwarzanie danych osobowych, moze ona
zosta¢ wycofana w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie wplywa na zgodnosé
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem.
Uczestnikom, ktérych dane bedg przetwarzane przystuguja nastepujace prawa:

e 7adania dostepu do danych osobowych,

e 73dania sprostowania danych osobowych,

e 7adania usuniecia danych osobowych,

e 7adania ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

e do przenoszenia danych osobowych,

e do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,

w przypadku uznania, iz przetwarzanie danych narusza przepisy RODO.

W zwigzku z tym, ze zdjecia i nagrania mogg by¢ zamieszczane na fanpage’ach Administratora
znajdujgcych sie w serwisach spotecznosciowych Facebook i Instagram, informujemy, ze serwery
Facebook Ireland mogg znajdowac sie w Stanach Zjednoczonych. Szczegétowe informacje na
temat przetwarzania danych przez Facebook Ireland dostepne sg na stronie:
https://www.facbook.com/privacy/explanation.

Dane osobowe nie bedg poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji,
w tym profilowaniu.

data i podpis uczestnika/opiekuna uczestnika


mailto:ckis@gminakarczew.pl
https://www.facbook.com/privacy/explanation

DLA UCZESTNIKA BIEGU

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem |V Karczewskiego biegu Niepodlegtosci
i zgadzam sie na udziat w biegu na okreslonych w nim warunkach. Ponadto,
oswiadczam, ze mam ukoriczone osiemnascie lat oraz nie mam przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w wyzej wymienionym biegu oraz, ze biore w nim udziat na
wtasng odpowiedzialnosé.

Oswiadczam, iz zapoznatem/tam sie z regulaminem zawoddéw sportowych dostepnym na
stronie internetowej — www.ckis.pl

(data, czytelny podpis)

2)

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie imienia i nazwiska,
numeru telefonu, adresu email przez Administratora w celu realizacji zapiséw na Ill Karczewski
Bieg Niepodlegtosci w dniu 11.11.2025r.

Data oraz czytelny podpis Uczestnika/
rodzica lub opiekuna prawnego
uczestnika

3)
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie obejmujgcym
informacje o zdrowiu, w celu zapewnienia bezpieczenstwa podczas Il Karczewskiego Biegu
Niepodlegtosci w dniu 11.11.2025r. Oswiadczam, iz biegne na witasng odpowiedzialnosé,
znajac wtasne mozliwosci i stan zdrowia.

Data oraz czytelny podpis Uczestnika/
rodzica lub opiekuna prawnego
uczestnika
4)
Wyrazam zgode na rozpowszechnianie danych osobowych w zakresie imienia i nazwiska oraz
na publikacje wizerunku na stronie internetowej www.karczew.pl, stronie internetowej
www.ckis.karczew.pl, w piSmie samorzagdowym ,Gtos Karczewa” oraz na portalu
spotecznosciowym Facebook i Instagram przez Administratora danych osobowych w celu
realizacji i promocji imprez organizowanych przez Centrum Kultury i Sportu w Karczewie.

Data oraz czytelny podpis Uczestnika/
rodzica lub opiekuna prawnego
uczestnika


http://www.ckis.pl/
http://www.karczew.pl/
http://www.ckis.karczew.pl/




