
Regulamin IV Karczewskiego Biegu Niepodległości 

11.11.2025r. 

 

I. ORGANIZATOR 

1. Organizatorem biegu jest Centrum Kultury i Sportu w Karczewie 

2. Biuro zawodów w miejscu startu- hala sportowa CKiS w Karczewie ul. Bohaterów 

Westerplatte 55 

       II. CEL 

       1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej. 

       2. Promocja zdrowego stylu życia. 

       3. Bieg zawarty w programie obchodów Narodowego Święta Niepodległości w Karczewie 

   

       III. TERMIN, MIEJSCE, TRASA 

1. Bieg odbędzie się 11.11.2025 r.; start kat. dzieci o godz. 14.00; kat. dorosłych 14.45; 

2. Miejsce startu oraz mety ul. Bohaterów Westerplatte 55 w Karczewie. 

3. Dystanse: 

– kategoria KRASNAL dzieci do 6 roku życia włącznie- 150m. 

– kategoria STARSZAK dzieci kl. I-III - 300m. 

 - kategoria MŁODZIK dzieci kl. IV-VIII- 600m. 

 - kategoria OPEN Kobiet; OPEN Mężczyzn 5 km. / dwie pętle po 2.5 km /  

4. Trasa biegu wiedzie wyłączonymi z ruchu kołowego ulicami miasta Karczewa o nawierzchni 

asfaltowej: Kościelna – Gołębia – Różana – Sienkiewicz – Piłsudskiego – Słowackiego – 

Otwocka – Leśna - Kościelna 

 

        IV. POMIAR CZASU 

         1.W kategoriach dzieci biegi odbywać się będą bez pomiaru czasu oraz bez ustalania kolejności   

zawodników.  

         2.W kategoriach OPEN Kobiet, OPEN Mężczyzn bez pomiaru czasu z ustaleniem pierwszych 3 

miejsc na mecie. 

      

        V. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Kategorie: dzieci – dziewczęta/ chłopcy 

2. Kategoria Open Kobiet i Mężczyzn 

3. Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w biegu jest złożenie przed startem przez 

uczestnika pisemnego oświadczenia o stanie zdrowia pozwalającym na uczestnictwo w 

biegu; w biegu dzieci oświadczenie podpisane przez prawnego opiekuna/ druk do pobrania 

na stronie internetowej organizatora. 



        4. Uczestnik imprezy wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku  

i zdjęć dla potrzeb związanych z organizacją i promocją imprezy. 

        5. Każdy uczestnik zobowiązany jest do zapoznania się z regulaminem biegu, a w razie udziału  

w nim jego akceptacji. 

      6. Ze względów bezpieczeństwa w biegu zabroniony jest udział osób poruszających się na 

rowerach, rolkach, wrotkach, deskorolkach, biegnących z wózkiem lub ze zwierzętami. 

      7. Weryfikacja uczestników, wydawanie numerów oraz pakietów startowych w Biurze Zawodów   

/ miejsce startu/ mety w dniu zawodów w godz. 12.00-14.30 

VI.  ZGŁOSZENIA I WPISOWE 

1.Zgłoszenia będą przyjmowane drogą elektroniczną za pośrednictwem portalu zapisyonline.pl do 

dnia 5.11.2024 godz. 23:59 lub bezpośrednio przed biegiem w biurze zawodów. Osoby zapisujące się 

w dniu biegu w biurze zawodów nie będą posiadały gwarancji otrzymania pakietu startowego oraz 

medalu.  

 

VII. KATEGORIE I NAGRODY 

1. OPEN Kobiet i OPEN Mężczyzn - statuetki za miejsca I-III; 

2. KRASNAL - dziewczęta i chłopcy do 6 roku życia włącznie; 

3. STARSZAK – dziewczęta i chłopcy kl. I-III; 

4. MŁODZIK – dziewczęta i chłopcy kl. IV-VIII; 

5. Wszyscy uczestnicy otrzymają pamiątkowe medale i koszulki. 

VIII.  POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1.Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o których zobowiązuje się 

poinformować wszystkich uczestników przed rozpoczęciem imprezy 

4.Organizator udostępnia zawodnikom do przebrania się pomieszczenia w hali sportowej CKiS ul. 

Bohaterów Westerplatte 55 

5.Organizator zapewnia obsługę medyczną na czas trwania biegu. 

6.Organiztor jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec uczestników biegu. Organizator 

nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, OC z tytułu choroby, 

wypadku, odniesienia obrażeń, śmierci lub szkód jakie mogą wystąpić w związku z obecnością i 

uczestnictwem w imprezie i nie ponosi z tego tytułu odpowiedzialności. 

7. We wszystkich sprawach nieujętych Regulaminem, decyduje Organizator Biegu, któremu 

przysługuje wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu. 

 

 

 

 



Klauzula informacyjna 
Zgodnie z art. 13 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych, tzw. RODO), informujemy, że: 
1. Administratorem danych osobowych jest Centrum Kultury i Sportu w Karczewie  

z siedzibą: przy ul. Bohaterów Westerplatte 55, 05-480 Karczew. Z Administratorem można 
skontaktować się pod nr telefonu: 22 780 62 80 lub za pośrednictwem adresu  
e-mail: ckis@gminakarczew.pl. 

2. Administrator powołał Inspektora Ochrony Danych (IOD), z którym można skontaktować się we 
wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych. Dane kontaktowe IOD: 
Paweł Maliszewski iod@perfectinfo.pl 

3. Dane osobowe uczestników imprezy będą przetwarzane w celach przeprowadzenia wydarzenia 
oraz jego promocji, na podstawie uprzednio wyrażonej w tym celu zgody  
(art. 6 ust. 1 lit. a RODO oraz art. 9 ust 2 lit. a RODO). 

4. Dane osobowe będą przetwarzane w okresie niezbędnym do ww. celów, a po tym czasie w okresie 
wymaganym przepisami prawa. 

5. Odbiorcami danych osobowych uczestników, udostępnionych Organizatorowi, będą firmy 
współpracujące przy organizacji imprezy, którym Administrator powierzy przetwarzanie danych 
osobowych na podstawie stosownych umów powierzenia. Dane będą także udostępnione 
spikerom w czasie wydarzenia, osobom czytającym strony internetowe Administratora danych 
oraz czytelnikom mediów drukowanych, elektronicznych i innych. Dane osobowe pełnomocników 
uczestników imprezy nie będą udostępniane innym odbiorcom. 

6. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz 
niezbędne do udziału w turnieju. Odmowa wyrażenia zgody uniemożliwi udział. Odmowa 
wyrażenia zgody na wykorzystanie wizerunku uniemożliwi jego publikację przez Administratora. 

7. W związku z faktem, że podstawą przetwarzania danych osobowych jest wyrażona przez 
uczestnika/pełnomocnika uczestnika zgody na przetwarzanie danych osobowych, może ona 
zostać wycofana w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność  
z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem. 

8. Uczestnikom, których dane będą przetwarzane przysługują następujące prawa: 

• żądania dostępu do danych osobowych, 

• żądania sprostowania danych osobowych, 

• żądania usunięcia danych osobowych, 

• żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych, 

• do przenoszenia danych osobowych, 

• do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, 
w przypadku uznania, iż przetwarzanie danych narusza przepisy RODO. 

9. W związku z tym, że zdjęcia i nagrania mogą być zamieszczane na fanpage’ach Administratora 
znajdujących się w serwisach społecznościowych Facebook i Instagram, informujemy, że serwery 
Facebook Ireland mogą znajdować się w Stanach Zjednoczonych. Szczegółowe informacje na 
temat przetwarzania danych przez Facebook Ireland dostępne są na stronie: 
https://www.facbook.com/privacy/explanation. 

10. Dane osobowe nie będą poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji,  
w tym profilowaniu. 

 
 
 
 
                                                                        …………………………………………………………………………. 
                                                                          data i podpis uczestnika/opiekuna uczestnika 

mailto:ckis@gminakarczew.pl
https://www.facbook.com/privacy/explanation


DLA UCZESTNIKA BIEGU 
 
Oświadczam, że zapoznałem się z Regulaminem IV Karczewskiego biegu Niepodległości 
i zgadzam się na udział w biegu na określonych w nim warunkach. Ponadto, 
oświadczam, że mam ukończone osiemnaście lat oraz nie mam przeciwwskazań 
zdrowotnych do udziału w wyżej wymienionym biegu oraz, że biorę w nim udział na 
własną odpowiedzialność. 
 
Oświadczam, iż zapoznałem/łam się z regulaminem zawodów sportowych dostępnym na 
stronie internetowej – www.ckis.pl 
 
........................................................................................... 
(data, czytelny podpis) 
 
2) 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie imienia i nazwiska, 
numeru telefonu, adresu email przez Administratora w celu realizacji zapisów na III Karczewski 
Bieg Niepodległości w dniu 11.11.2025r. 
 
 

.………………………………………………………… 
Data oraz czytelny podpis Uczestnika/ 

rodzica lub opiekuna prawnego 
uczestnika  

3) 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie obejmującym 
informacje o zdrowiu, w celu zapewnienia bezpieczeństwa podczas III Karczewskiego Biegu 
Niepodległości w dniu 11.11.2025r. Oświadczam, iż biegnę na własną odpowiedzialność, 
znając własne możliwości i stan zdrowia.  
 
 

………………………………………………………… 
Data oraz czytelny podpis Uczestnika/ 

rodzica lub opiekuna prawnego 
uczestnika  

4) 
Wyrażam zgodę na rozpowszechnianie danych osobowych w zakresie imienia i nazwiska oraz 
na publikację wizerunku na stronie internetowej www.karczew.pl, stronie internetowej 
www.ckis.karczew.pl, w piśmie samorządowym „Głos Karczewa” oraz na portalu 
społecznościowym Facebook i Instagram przez Administratora danych osobowych w celu 
realizacji i promocji imprez organizowanych przez Centrum Kultury i Sportu w Karczewie. 
 
 

………………………………………………………… 
Data oraz czytelny podpis Uczestnika/ 

rodzica lub opiekuna prawnego 
uczestnika  

http://www.ckis.pl/
http://www.karczew.pl/
http://www.ckis.karczew.pl/


  

 

 

 

 


